
 

 

 

 

SECTION SPORTIVE 
SCOLAIRE RUGBY 

 

 
 

Structure scolaire, éducative et sportive 

Pour amener le joueur de rugby à réussir son double projet scolaire et sportif ! 
 

Des horaires aménagés avec 3 entraînements par semaine dans l’emploi du temps :  

1. Lundi : Musculation au lycée 
2. Mercredi : Rugby Terrain - Technique individuelle + étude encadrée 
3. Jeudi : Musculation au lycée 

 Des notes et appréciations sur les bulletins scolaires 

 Des entretiens individualisés chaque trimestre 

 Des entraînements spécifiques adaptés au profil de chacun 

 

 

UN ENCADREMENT COMPLET: 
• 3 intervenants experts diplômés d’état en Rugby  
• 1 préparateur physique diplômé d’état  
• 1 médecin du sport chargé du suivi des jeunes de la section sportive 

• 1 kinésithérapeute présent tous les mercredis après-midi à l’entrainement 

• Un professeur d’EPS Responsable Section Sportive, professeur principal de 

la classe de 2nde « rugby », chargé du suivi scolaire sur l’ensemble du cursus 

 

Retrouvez l’ensemble du dossier d’inscription sur le site du lycée ! 

 

Pour tout renseignement complémentaire, 
Contactez Bertrand DUPUY  

bertrand.dupuy@ac-lyon.fr 

 



 

 

 


